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JEVADS

Mitraji ir nozimigi, jo tie attira Gdeni, samazina pladu risku, nodro$ina dzivotni augiem un dzivniekiem,
ka art palidz cinities ar klimata parmainam, uzglabajot oglekli. Pirmsskola un skola ir vieta, kur par tiem
uzzinat, pétit un iepazit, lai jauna paaudze izprastu to nozimi un macitos tos aizsargat.

Sis macibu Ilidzeklu komplekts izstradats, sasaistot mitraju tematiku ar macibu standartu, aktualajam
macibu priekSmetu un kursu paraugprogrammam un metodiskajiem ieteikumiem. Materiali ir pieméroti,
sakot ar pirmsskolas grupam lidz vidusskolas [Tmena padzilinatajiem kursiem.

Rotalnodarbibas un stundas aprakstitas, izmantojot devinus macibu notikumus efektivai stundai
(péc R. Ganje)":

Pievérst uzmanibu

Komunicét sasniedzamos rezultatus

Aktivizet iepriekSéjas zinaSanas

Piedavat jauno informaciju

Virzit un atbalstit macisanos

Dot iespéju lietot jauno informaciju

Sniegt atgriezenisko saiti

Novértét sniegumu

Sekmét parnesi, visparinaSanu

HEREERERE

Katra pieméra ir plasas iespéjas eksperimentét un improvizét atkariba no bérnu interesém un eso$ajam
zindSanam. Aicinam izmantot macibu lidzekliem pievienotos uzdevumus un materialus (skat. “Macibu
lTldzekli mitraju temas apguvei), ka ar1, pieméram, veidot mitraju dzivnieku origami (meklét interneta) vai
noskatities kadu mitraju video (skat. “Noderigas saites un citi macibu l1dzekli par mitrajiem”).

Pirmsskola un sakumskola péc rotalnodarbibam un stundam par mitrajiem bérniem pieejamas krasojamas
lapas ar dazadiem mitraju augiem un dzivniekiem, kuras var krasot nodarbibas turpinajuma vai kada cita

diena (skat. 3. pielikumu).

Lai skoléniem sniegtu videi draudzigu pieméru un mazinatu ietekmi uz vidi, nodarbibu materialus,
pieméram, darba lapas, var izmantot elektroniski vai drukat uz papira, kas jau ir apdrukats no vienas
puses. Var arT drukat uz abam pusém vai aicinat otru pusi izmantot pierakstiem. Vél viena iespéja ir radtt
jautajumus uz ekrana un mudinat skolénus veikt pierakstus kladée, ka art izmantot citas metodes, kas
veicina atbildigu resursu izmantoSanu.

Lai veicas!

1 US¢a, I, Olina, Z. (2020) Devini macibu notikumi efektivai stundai (péc R. Ganjé). https://skola2030.lv/Iv/jaunumi/blogs/devini-
macibu-notikumi-efektivai-stundai
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TRAZU DAUDDVEIDIBA,TO NOIME UN SAGLABASANA

Mitraji ir dazadi
Mitraji jeb mitrzemes ir ekosistémas, kas pastavigi vai periodiski uzkraj adeni. Tie ir visi Gdeni un teritorijas,
kur sastopas zeme un tdens: purvi, upes, ezeri, strauti, palienu plavas, mitri un parplistosi mezi, jaras

piekraste, upju deltas. Tas var bat arT cilvéku veidotas tdenstilpes: diki, karjeri, Gdenskratuves, maksligi
veidotas mitrzemes.?

Latvija sastopamie mitraji ir dabiski un cilvéku veidoti. Dabiskds mitrzemes: purvi, upes, ezeri, strauti,
palienu plavas, mitri un parpltdstodi meZi, jaras piekraste, upju deltas. Cilvéku veidotas udenstilpes:
diki, karjeri, Gdenskratuves, maksligi veidotas mitrzemes. Pasaulé sastopami vél citi veidi, pieméram,
mangrovju audzes, lagunas un citi.

Ekosistému pakalpojumi un mitraji?
Ekosistémas cilvekam sniedz plasu pakalpojumu klastu, kurus var iedaltt 3 lielas grupas:

1. Apgades jeb nodroSinajuma pakalpojumi
2. Regulégjosie un atbalsta pakalpojumi
3. Kultdras jeb nematerialie pakalpojumi

Apgades jeb nodrosinajuma pakalpojumi

_ L. Ekosistémas nodrosina nosacijumus, lai cilvéki spétu izaudzéet
Partika ~ .
partiku.
.. Ekosistemas nodroSina celtniecibas materialu un kurinama
Izejvielas .= - L C . .
dazadibu, pieméram, koksni, ktdru, biodegvielu.
_ Ekosistémam ir batiska nozime pasaules hidrologiskaja cikla,
Salduadens . - _ .
jo tie regulé Gdens plismu un attiriSanu.
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Ekosistémas un biologiska daudzveidiba nodros$ina augus, ko

Arstniecibas resursi | . . . _
izmanto zalu izgatavoSanai farmacijas nozare.

2 Mitrgji. Pasaules dabas fonds. https://Iv-pdf.panda.org/virzieni/saldudens/mitrzemes/

3 Ekosistému pakalpojumi. LIFE Ekosistému pakalpojumi. https://ekosistemas.daba.gov.lv/public/lat/ekosistemu pakalpojumi11/
ekosistemu_pakalpojumi1/
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Reguléjosie jeb atbalsta pakalpojumi

Q000G

Kultaras jeb nematerialie pakalpojumi

506

Klimats un gaisa
kvalitate

Katastrofu
novérsana

Erozijas novérSana
un augsnes auglibas
saglabasana

Dzivotnes sugam

Genétiskas
daudzveidibas
uztureSana

Atpita, psihiskas un
fiziskas veselibas
veicinasana

Tarisms

Estétiska iedvesma

Kokiem un augiem ir svariga loma gaisa kvalitates regulésana,
neitraliz&éjot cilvéku radito piesarnojumu atmosféra.

Ekosistémas un dzivie organismi aizsarga no pludu, vétru,
zemes nogruvumu un citiem draudiem. Piemé&ram, mitraji var
uzsukt lietusgazu vai ledus kusanas Gdenus, koki var stabilizét
nogazes.

Augsnes segums batiski novers iespéjamo augsnes erozijas
procesu. Augsnes augliba ir svariga augu aug$anai, lai tos
varétu apgadat ar tiem vajadzigajam baribas vielam.

Dzivotnes jeb biotopi nodroSinavisu, kas augam vai dzivniekam
nepiecieSams izdzivoSanai — partiku, ideni, majvietu.

Genétiska daudzveidiba ir génu un sugu populaciju dazadiba.
Ta atskir dazadas sugas un Skirnes vienu no otras, tadéejadi
nodroSinot pamatu vietéjam sugam un Skirném.

Zalajam zonam ir batiska loma cilvéku psihiskas un fiziskas
veselibas saglabasana.

Ekosisttmam un biologiskajai daudzveidibai ir nozimiga loma
tdrisma. Kultlras un ekotldrisms var art izglitot cilvékus par
biologiskas daudzveidibas nozimi.

Biologiska daudzveidiba, ekosistémas un dabas ainavas ir
iedvesmas avots maksla, kultlra un zinatne.

Ipasi nozimiga ir mitraju spé&ja regulét pladus, uzsicot lieko TGdeni lietusgaZzu un sniega kuanas laika,
tadéjadi mazinot pladu risku. Tie ir nozimigi COz krajumi, jo uzglaba lielu daudzumu oglekla kidra un
augsné, palidzot samazinat siltumnicefekta raditos gazu izmesus. Mitrgji ar attira ddeni un augsni, filtrgjot
piesarnojumu, baribas vielas un toksinus, uzlabojot tdens kvalitati apkartéjas ekosisteémas.



Liela nozime mitraju biologiskajai daudzveidibai ir gan masu planétas veseligai funkcionésanai, gan
ilgtspéjigai cilvéka attistibai. Pieméram:

— purvu vegetacija filtré piesarnojosas vielas, padarot tdeni derigu dzerSanai;

— mitraji nodroSina iztikas lidzeklus vienam miljardam cilvéku un palidz nodrosinat partiku pasaulé;

— purvi uzkraj 30% no visa uz sauszemes eso$a oglekla, palidzot mazinat klimata parmainu ietekmi;

— ezeri un upes nodroSina ar partikas resursiem iedzivotajus vétru uzplidu, viesulvétru un
cunami laik3;

— mitraji nodroSina ekosistému pakalpojumus 47 trilionu ASV dolaru vértiba gada, kas ir vairak neka
mezu, tuksneSu vai plavu sniegtie pakalpojumi.*

Mitraji ir majvieta daudzam dzivibas formam, tostarp ddens un sauszemes augiem, stnam, ka ari
bezmugurkaulniekiem, zivim, abiniekiem un rapuliem, putniem un ziditajiem. Daudzas no Latvija
sastopamajam putnu sugam ir ciesi saistitas ar mitrajiem — putni izmanto tos ligzdo3anai, prieks baroSanas
vai atpUtai migracijas laika. Pieméram, lielais dumpis un dzérve ligzdo Sajos biotopos, melnais starkis un
jaras érglis tur barojas, savukart zosis mitrajos caurcelojot atpisas.®

Mitraju aizsardziba

Lailtdzsvarotu dabas aizsardzibu un cilvéka intereses mitrajos, nepiecieSama ilgtspéjiga apsaimniekosana.
Ta lauj izmantot mitrajus ekonomiskam vajadzibam, pieméram, zvejai vai tirismam, vienlaikus saglabajot
to ekologiskas funkcijas. Tomér &7 lidzsvara panak3ana ir sarezgits uzdevums, tadél nozimigako mitraju
aizsardziba tiek nodroSinata gan nacionala, gan starptautiska [iment.

1971. gada Iranas pilséta Ramsara tika pienemta starptautiska mitraju konvencija — vieniga globala vides
vienos$anas, kas veltita konkrétai ekosistémai. Lai gan jau vairak neka pirms 50 gadiem mitraju nozime
tika atzita starptautiskd méeroga, to izzudana turpinas. P&déja pusgadsimta laika pasaulé ir izzudus$i vairak
neka 35% mitraju, un to platibas saruk tris reizes atrak neka mezi. ArT Latvija mitraju teritorijas joprojam
samazinas. Palienu plavas, kas ir viens no mitraju veidiem, aiznem vairs tikai 0,3% no valsts teritorijas.®
Pagajusaja gadsimta esam zaudé&jusi aptuveni 90% no Sada veida mitrajiem. Mitraju galvenie izzu8anas
iemesli ir melioracija jeb teritoriju nosusindSana un parvérSana aramzemés, ka ari resursu iegusSana
(pieméram, kadras ieguve).

Latvija dala mitraju ir aizsargata nacionala limeni ka 1pasi aizsargajamas teritorijas un ietilpst ari Natura
2000 — starptautiskaja dabas objektu tikla, ko aizsarga Eiropas Savienibas tiesibu akti. Taja ir ieklauti
svarigakie mitraji, pieméram, Papes mitraji, Engures ezers, Kemeru Nacionalais parks, Ziemelu purvi,
Lubana mitrajs, Tei€u purvs un PeleCares purvs. Tomér nozimigas ir art mazakas mitraju teritorijas —
bebraines, nelieli diki, mitri plavu nostiri un neapsaimniekotas ieplakas lauksaimniecibas zemés, kas
kalpo ka nozimigi ekosistému elementi.

4 Wetlands and biodiversity. Convention on Wetlands | 50th Anniversary. Factsheet. Ramsar: The Convention on Wetlands.
https://www.ramsar.org/sites/default/files/ramsar 50 factsheet biodiversity english as v7.pdf

5 Gada dzivotne 2024 — mitraji. Latvijas Dabas fonds. https:/Idf.lv/gada-dzivotne/gada-dzivotne-2024-mitraji/

6 Dabas vértibas mitrgjos. LIFE MarshMeadows. htips://lifemarshmeadows.eu/dabas-vertibas-mitrajos/

6


https://www.ramsar.org/sites/default/files/ramsar_50_factsheet_biodiversity_english_as_v7.pdf
https://ldf.lv/gada-dzivotne/gada-dzivotne-2024-mitraji/
https://lifemarshmeadows.eu/dabas-vertibas-mitrajos/

KAS R MITRAGS?

Pirmsskola

3. pakape (5-6 gadi)

Zina bérnam
Mitraji ir ar Gdeni bagatas un daudzveidigas vietas daba. Tadas, piemé&ram, ir purvi, applustoSas plavas
un mezi.

Macibu jomu sasniedzamie rezultati’
— Dabaszinatnu macibu joma: saprot, ka jasaudzé daba un tas resursi.
— Pilsoniska I'dzdaliba: bérns macas darboties videi draudzigi, izv€loties darbam atbilstoSus resursus
un saudzigi tos lietojot.
Konkréts (atvasinatais) rotalnodarbibas sasniedzamais rezultats
Izpétidu, kas ir mitraji un kadi augi un dzivnieki tajos sastopami.

NepiecieSamie resursi

Izdrukati attéli ar dzivniekiem, kas dzivo un nedzivo mitrajos (1. pielikums — krasains vai melnbalts,),
izdrukati attéli ar stasta ziméjumiem — 2. pielikums) vai ekrans/projektors, kur tos radit, un krasojamas
lapas (3. pielikums).

leteikumi skolotajam

Aicinam iesaistit vecakus — gan informéjot par paveikto, pieméram, ar “runajodas sienas” palidzibu, gan
aicinot gimenes piedalities kada kopiga aktivitaté. Pirms vai péc nodarbibas var aicinat skolénus krasot
materiala pielikuma eso$as krasojamas lapas.

Rotalnodarbibas plans

Stundas dala Aptuyenals Apraksts
z laiks
Aktualizacija 1. Pieverst 3 min Skolotajs rada attélus ar dzivniekiem, kas dzivo mitrajos
uzmanibu un jauta, kur tie dzivo.
Bérni min un atbild, I"dz uzmin: ezera, up€, purva, (slapja)

plava u. tml.

Skolotajs jauta, kas visam §im vietam kopigs?

Bérni apspriezas, [idz nonak pie atzinas, ka tas visas ir
slapjas, mitras vietas, kuras ir daudz tdens.

Komplekts ar dzivnieku attéliem (1. pielikums): spare,

dzérve, varde. Izdrukato pielikumu pirms rotalnodarbibas ir
Jjasagriez, lai dzivniekus raditu atseviski.

7 Brice, B. u. c., 2023. Pirmsskolas macibu programma. Valsts izglitibas satura centrs. https://mape.gov.lv/catalog/
materials/1F6E6155-9FAF-4B29-A41D-A3AF9A965B4F /view
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Aktualizacija 2. Komunicet
sasniedzamos
rezultatus

Aktualizacija 3. Aktivizét
iepriekSejas
zinaSanas

ApjégSana 4. Piedavat
jauno
informaciju

2 min

2 min

10 min

Skolotajs jauta: par ko més varétu Sodien macities,
ja skatadmies uz Siem attéliem un domajam par mitram
vietam?

Bérni (ja nepiecieSams, ar skolotdja atbalstu) nonak pie
sasniedzama rezultata: izpétit, kas dzivo ezeros, upés,
purvos jeb mitrajos.

Skolotajs jauta: kas ir “mitrajs”?

Bérni nosauc savas versijas. Visas atbildes ir pareizas, jo
tas ir vairak par asociacijam un varda “mitrs” saprasanu
neka perfektu definiciju vardam “mitrajs”.

Skolotajs stasta, ka ir dzirdéjis, ka kaija Maija svin savu
dzim$anas dienu. Vinai ir daudz draugu, kas dzivo mitraja.
Maija vélas bérniem pavéstit, kada ir dzive Saja slapjaja
vieta.

Skolotajs izteiksmigi nolasa stastu un rada bérniem
ilustracijas.

Beérni klausas un uzdod jautajumus, ja tadi rodas.

Komplekts ar stasta ziméjumiem (2. pielikums): visi pie
galda, krupis priecajas par paliem, spare pie ezera, tritons
purva, kaija véro zivis un saulléktu.

Kaijai Maijai bija pasa diena — vinas dzim3$anas diena! Vina
bija uzaicinajusi savus tuvakos draugus, lai kopa svinétu un
dalifos stastos. Saulite jau bija uzlékusi, un Maija pacilata
noskanojuma gatavojas uznemt viesus.

Pirmais ieradas krupis Ludo no mitras plavas. Vins priecigi
atléca lidz Maijas durvim un teica: “Sveiciens dzim$anas
diena, Maija! Es esmu tik priecigs bat Seit!” Maija smaidot
pateicas un aicinaja vinu pie galda.

Nedaudz vélak klat bija spare Mare, kas atlidoja no ezera.
Vinas sparni spoZi mirdzéja saules gaisma, un vina sirsnigi
teica: “Maija, novélu tev laimigu dzim$anas dienu!” Mare
eleganti nosédas pie galda blakus Ludo.

Visbeidzot ieradas tritons Kito no purva. Vins raiti tipinaja,
nesot mazu davaninu no purva — smarzigu stnu spilventinu.
‘Daudz laimes, Maija!” vins teica, pasniedzot davanu.
Kaija Maija bija loti prieciga un aicinaja visus sakt svinét.

Kad visi bija sasé€duSies pie galda, Maija teica: “Pirms
sadkam, pastastiet man, ka jums katram klajas sava
majvieta!”

Krupis Ludo priecigi ieklepojas un saka: “Sogad miisu
mitraja plava bija briniskigi pali! Visa zeme bija appladusi,
un es varéju peldéties pat tur, kur parasti bija jalec. Tas bija
tik jautri, it ka viss buatu viens liels Gdens baseins!”

Spare Mare smaidot pievienojas: “Es dzivoju pie ezera,
un man visvairak patik lidot no vienas Gdensrozes lapas
uz otru. Udens ir tik dzidrs, un es varu skatities uz savu
atspulgu! Un, kad saulite spid, viss ezers izskatas ka zelta
spogulis.”



Apjégsana

Apjégsana

Apjégsana

Refleksija

Refleksija

5. Virzit un
atbalstit
maciSanos

6. Dot iespéju
lietot jauno
informéaciju

7. Sniegt
atgriezenisko
saiti

8. Novertet
shiegumu

9. Sekmét
parnesi,
visparinasanu

5 min

10 min

1 min

3 min

5 min

Tritons Kito stastija par savu dzivi purva: “Misu purvs ir tik
plads un skaists! Man loti patik stinu spilveni, kas péc lietus
klast tik miksti. Tie uzkr&j Gdeni, un es varu mierigi gulét uz
tiem, klausoties, ka viss purvs elpo. Ir tik kluss un mierigs!”

Visbeidzot Kaija Maija pastastija par savu dzivi pie jaras:
“Man patik verot zivis, kas peld jiura. No aug$as izskatas,
ka tas dejo! Un katru ritu saullekts ir tik burvigs — debesis
zaigo viskrasainakas gaismas!”

Draugi klausijas cits cita stastos ar lielu prieku. Visi jutas
laimigi, ka vipiem ir tik dazadas, bet vienlidz skaistas
majvietas.

Un ta vini kopa svinéja, baudija gardumus un priecajas, ka
ir draugi, kas dalas savas piedzivojumos un stastos.

Skolotajs uzdod jautajumus par tikko dzirdéto tekstu, lai
parliecinatos, ka svarigaka informacija ir dzirdéta. Atbildes
ir ja un né. Ja j3, tad japacel| rokas. Ja né, tad japietupstas.
Bérni atbild, kopa celot rokas vai pietupstoties.

Jautajumi:

Krupis dzivo appliistoséa plava (Ja)

Purva nav sdnu (Né)

Spare lido pie ezera (Ja)

Kaija tikai véro saulléktus (Né, bet diskutabli)

Visi stasta varoni dzivo vietas, kur ir daudz tadens (J&)

Skolotajs rada attélus ar augiem un dzivniekiem un jauta,
vai tie varétu dzivot mitraja.

Bérni atbild. Ja vini klast domigi, tad var atgadinat, kas bija
teikts par tiem stasta.

Komplekts ar dzivnieku attéliem, kas noteikti dzivo mitrajos:
spare, dzérve, varde;

kas parasti nedzivo mitrajos (bet varétu ari tajos nonakt):
zvirbulis, kurmis, balodis (1. pielikums).

Skolotajs kopa ar bérniem parliecinas, vai ir nonakusi pie
pareizam atbildem.

Skolotajs kopa ar bérniem parliecinas, vai ir nonakusi pie
pareizam atbildém. Var atkartot augu un dzivnieku attélus,
[Tdz visi bérni nonak pie pareizam atbildem.

Kopsavilkuma skolotajs aicina atceréties, kas dzivo
mitrajos.

Bérni atbild.

Skolotajs pateicas par kopigo darbu.

Péc nodarbibas pieejamas krasojamas lapas: spare,
dzérve, krupis, purva purene (3. pielikums).



sakumskola

3. klase

Macibu priekSmets, joma
Dabaszinibas, dabaszinatnu macibu joma

Temats?®
Kas ir kopigs un at3kirigs dazadam dabas teritorijam?

Temata apguves mérkis / atbilstoSais sasniedzamais rezultats no standarta un programmas
Salidzinat tuvakaja apkartné novérojamas cilvéka veidotas teritorijas un dabas teritorijas péc tajas
sastopamajiem augiem, dzivniekiem un esoSajiem apstakliem. Secinat, ka dzivajiem organismiem ir
pielagojumi noteiktai dzives videi un vietai, kura tie dzivo.

Skolénam nodarbiba planotie sasniedzamie rezultati

Skaidroju, kas ir mitraji un varu nosaukt vairakus augus un dzivniekus, kas pielagojusies dzivei mitrajos.

NepiecieSamie resursi

Izdrukati attéli ar dazadiem mitrajiem — 4. pielikums drukai) — vai ekrans/projektors, kur tos radit — 4.
pielikums prezentésanai. Attéli ar dazadam mitraju sugam — 5. pielikums drukai vai prezentésanai, un
izdrukatas uzdevuma lapas (6. pielikums). Uzdevuma pareizas atbildes iespéjams izdrukat seit.

Tafele / flipchart / digitala tafele un atbilstosi rakstamriki pierakstu veik3anai, Skéres un Iime.

Stundas plans

Aptuvenais

Stundas dala . Apraksts
’ laiks
Aktualizacija 1. Pieverst 3 min Skolotajs rada attélus ar purvu, appladusu plavu un
uzmanibu seklu ezeru. Jauta: kas visam $Tm vietam kopigs?
Skoléni apspriezas, [1dz nonak pie atzinas, ka tas visas ir
slapjas, mitras vietas, kuras ir daudz tdens.
Komplekts ar attéliem: purvs, appladusi plava un sekls
ezers (4. pielikums).
Aktualizacija 2. Komunicét 2 min Skolotajs jautad: par ko més varétu Sodien macitties, ja
sasniedzamos skatdmies uz Siem attéliem?
rezultatus Skoléni (ja nepiecieSams, ar skolotajas atbalstu) nonak
pie sasnhiedzama rezultata: izpétit, kas dzivo S$ajas
mitrajas, ar tdeni bagatajas vietas jeb mitrajos.
Aktualizacija 3. Aktivizet 3 min Skolotajs klasei jauta, ko skoléni zina par mitrajiem vai
iepriekSéejas kas nak prata, kad dzird vardu “mitrajs” un pieraksta visas
zind8anas skolénu atbildes domu zirnekIr.

Skoléni sauc atbildes.

Tafele / flipchart / digitala tafele un atbilstoSi rakstamriki
pierakstu veikSanai.

8 Bérzina, R. u. c., 2023. Dabaszinibas 1.—6. klasei. Macibu priekSmeta programmas paraugs. Valsts izglitibas satura centrs.
https://mape.skola2030.lv/resources/124
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Apjégsana

Apjégsana

Apjégsana

Apjégsana

Refleksija

Refleksija

4. Piedavat
jauno
informé&ciju

5. Virzit un
atbalstit
maciSanos

6. Dot iespéju
lietot jauno
informéaciju

7. Sniegt
atgriezenisko
saiti

8. Novertéet
shiegumu

9. Sekmét
parnesi,
visparinaSanu

5 min

5 min

12 min

5 min

3 min

2 min

Skolotajs stasta, ka ir dazadu veidu mitraji un katra no
tiem majo citi augi un dzivnieki, kas Tpasi pielagojusies
noteiktajiem apstakliem. Pieméram, applistoSas plavas,
purvi, upes, ezeri. Rada attélu ar purvu. Aicina skolénus
nosaukt kadu vienu augu vai dzivnieku, kas sastopams
purva.

Skoléni kopa ar skolotaju uz ekrana ka pieméru novieto
vienu augu vai dzivnieku, kas dzivo mitrajos.

Ekrans / digitala tafele, vairaki attéli ar dazados mitrgjos
sastopamajiem augiem un dzivniekiem (5. pielikums).

Skolénus sadala grupas pa trim un iedod katrai grupai
komplektu ar izdrukatiem mitraju veidiem un dazadu
augu un dzivnieku attéliem.

Skolénu uzdevums ir salikt atbilstoSos augus un
dzivniekus pie attieciga mitraju veida, t. sk. purviem,
kur viens piemérs jau ir uz ekrana. Ja nepiecieSams un
atbilstosi, skoléni var meklét atbildes interneta, gramatas
vai citos materialos.

Izdrukats materials: mitraji un tajos sastopamie augi un
dzivnieki (6. pielikums).

Skolotajs parvietojas pa klasi, atbild uz jautadjumiem un
péc skolénu uzaicinajuma parbauda, vai materials salikts
pareizi. Ja ne, tad nonem tikai nepareizi novietotos augus
un dzivniekus, atstajot pareizi saliktos. Aicina turpinat
darbu, I1dz salikti visi mitraji ar atbilsto$ajiem augiem un
dzivniekiem.

Ja kada grupa visus dotos attélus savieto pareizi, skolotajs
aicina papildinat ar vél citiem augiem un dzivniekiem.

Skolotajs uz ekrana rada attélus ar dazadiem augiem un
dzivniekiem (5. pielikums)

Skoléni atbild, kura no mitrajiem tie dzivo. Tas var bt
arm ka mini tests, kura jaatbild uz pieciem jautajumiem
rakstveida (parada attélu un skoléni pieraksta, kur tas
sastopams) un tad kopigi parbauda, cik katram bija
pareizu atbilzu.

Skolotajs jauta, kur un ka ST informacija skoléniem
noderés nakotné.

Skoléni atbild.

Skolotajs pateicas par kopigo darbu.
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Pamatskola

9. klase

Macibu priekSmets, joma
Biologija, dabaszinatnu macibu joma

Temats®

Ka organismi saistiti ar vidi, kura tie dzivo

Temata apguves mérkis / atbilstoSais sasniedzamais rezultats

no standarta un programmas

Padzilinat izpratni par ekosisttmu veidiem, organismu pielagoSanos videi dazadas ekosistémas,
organismu savstarpéjam attiecibam, sugu daudzveidibas saglabaSanu. Tas tiek darits, veicot projekta
darbu, modelgjot. Attistit ieradumu darboties ilgtspé&jigi un apkart€jai videi draudzigi, lemt godpratigi.
Skolénam nodarbiba planotie sasniedzamie rezultati

IzpétiSu dazadus mitraju veidus, spésu sagrupét dotos augus un dzivniekus atbilstosi STm ekosistémam
un nosaukt atbilstoSus augu un dzivnieku piemérus.

NepiecieSamie resursi

Attéli ar mitrajiem — 4. pielikums drukai vai prezentésanai, Attéli ar dazadam mitraju sugam — 5. pielikums
drukai vai prezentéSanai. informativi uzticami materiali par mitrajiem Latvija (pieejami ndkamas lapas
apaksa), rakstamie, uzdevums “lepazisti mitrajus!” (7. pielikums), ekrans.

leteikumi skolotajam

— Péc skolotaja ieskatiem dazas ailes tabula var bat jau aizpilditas vai piedava atbilzu variantus,
lai samazinatu uzdevumam nepiecieSamo laiku. Mitraju “pases” vai plakatus iesp&jams veidot ari
digitali.

— NepiecieSams izvéleties apméram piecus attélus ar augiem un dzivniekiem, kas dzivo dazados
mitrajos vai uz vietas izdomat jautajumus, uz kuriem atbildes var atrast skolénu stunda izveidotajos
darbos refleksijas dalai, lai novértétu sniegumu.

Stundas plans

Stundas dala Aptuyenals Apraksts
’ laiks
Aktualizacija 1. Pieverst 2 min Skolotajs rada attélus ar purvu, applidusu plavu (palienu
uzmanibu zalaju) un seklu ezeru (piejiras lagilinas tipa ezeru).
Jauta: kas visam §Tm vietam kopigs?
Skoléni apspriezas, [1dz nonak pie atzinas, ka tas visas ir
slapjas, mitras vietas, kuras ir daudz tdens.
Komplekts ar mitrgju attéliem (4. pielikums).
Aktualizacija 2. Komunicét 1 min Skolotajs jautd: par ko més varétu Sodien macitties, ja
sasniedzamos skatamies uz Siem attéliem.
rezultatus Skoléni (ja nepiecieSams, ar skolotaja atbalstu) nonak pie

sasniedzama rezultata: izpétit, kas dzivo Sajas mitrajas,
ar adeni bagatajas vietas jeb mitrajos.

9 Bertule, D. u. c., 2023. Biologija 7.—9. klasei. Macibu priekSmeta programmas paraugs. Valsts izglitibas satura centrs. https:/
mape.gov.lv/catalog/materials/49F8C13C-BC9B-4AB9-B4CA-ES8CEB41898B5/view
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https://lifemarshmeadows.eu/wp-content/uploads/PIELIKUMS_4.pdf
https://lifemarshmeadows.eu/wp-content/uploads/PIELIKUMS_4_printesanai.pdf
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https://lifemarshmeadows.eu/wp-content/uploads/PIELIKUMS_5.pdf
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Aktualizacija 3. Aktivizét 5 min Skolotajs jauta: kas ir “mitrajs”? Aicina atbildét uz So
iepriekSéejas jautajumu rakstveida, saviem vardiem.
zindSanas Skoléni pieraksta atbildes, tad péc skolotaja aicinajuma
salidzina atbildes pa pariem un tad pa Cetri kopa.
Skolotajs aicina daziem Cetriniekiem dalities ar savam
atbildem.
Apjégsana 4. Piedavat 5 min Skolotajs iepazistina skolénus, kas ir mitraji, kadi ir mitraju
jauno veidi, izmantojot informaciju no ievada.
informaciju
Apjég8ana 5. Virzit un 15 min Skoléni tiek sadaliti grupas pa trim un sanem uzdevumu
atbalstit “lepazisti mitrajus!” (7. pielikums). Katrai grupai tiek
macisanos iedalits viens no Cetriem mitraju veidiem, par kuriem
viniem ir jaatrod informacija interneta resursos, kas
pieejami zemak.
Informativi uzticami materiali par mitrajiem Latvija:
« applistosas plavas ™,
 mitrie mezi ",
> purvi 2,
* sekli ezeri — Kaniera piemérs '3,
Skolotajs parvietojas pa klasi un atbalsta skolénus,
ja nepiecieSams.
ApjégSana 6. Dot iespéju 5 min Skoléni izvieto pa klasi informaciju par saviem mitrajiem,
lietot jauno lai tie batu pieejami paré&jam grupam.
informé&ciju Katrs skoléns aizpilda tabulu staigajot pa klasi un meklgjot
trikstoSo informaciju.
Apjégsana 7. Sniegt 2 min Skolotajs parvietojas pa klasi un atbalsta skolénus,
atgriezenisko ja nepiecieSams.
saiti
Refleksija 8. Novertét 3 min Skolotajs uz ekrana rada attélus ar dazadiem augiem un
shiegumu dzivniekiem (5. pielikums).
Skoléni atbild, kura no mitrajiem tie dzivo. Tas var bat
arm ka mini tests, kura jaatbild uz pieciem jautajumiem
rakstveida (parada attélu un skoléni pieraksta, kur tas
sastopams) un tad kopigi parbauda, cik katram bija
pareizu atbilzu.
Refleksija 9. Sekmét 2 min Skolotajs jauta, kur un ka 381 informacija skoléniem
parnesi, noderés nakotne.

Skoléni atbild.
Skolotajs pateicas par kopigo darbu.

visparinasanu

10 Baribas vielu noteces mazina$ana Baltijas jara, vienoti apsaimniekojot mitrzemes un zalajus: palienu plavas. Latvijas Dabas
fonds. http://old.Idf.Iv/upload file/29862/ST_1250x2500 paliene PRINT.pdf

11 Ikauniece, S., 2013. 9080* Staignaju mezi. Gram.: Aunin$, A. (red.) Eiropas Savienibas aizsarggjamie biotopi Latvija.
Noteik§anas rokasgramata. 2. papildinats izdevums. Riga, Latvijas Dabas fonds, Vides aizsardzibas un regionalas attistibas
ministrija. https://www.daba.gov.lv/lv/media/4671/download

12 Kalnina, L., 2023. Purvi Latvija. Nacionala enciklopédija. https://enciklopedija.lv/skirklis/27677-purvi-Latvij%C4%81
13 Kalnina, L., 2025. Kaniera ezers. Nacionala enciklopédija. https://enciklopedija.lv/skirklis/40647-Ka%C5%86iera-ezers
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\idusskola

Kurss, joma
Biologija |, dabaszinatnu macibu joma

Temats'

Vide un organismu evolucionaras parmainas

Temata apguves mérkis / atbilstoSais sasniedzamais rezultats

no standarta un programmas

Pilnveidot izpratni par vidi un organismu evolucionarajam parmainam, pétit organismus noteikta teritorija,
modelét dazadu organismu barosanas tiklus, lai varétu izvértét abiotisko, biotisko un antropogéno faktoru
ietekmi ekosistémas.

Skolénam nodarbiba planotie sasniedzamie rezultati
Skaidroju mitraju lomu dabas daudzveidibas saglabasana, izpétu dazadas 1pasi aizsargajamas dabas
teritorijas.

NepiecieSamie resursi

Atteli ar mitrajiem — 4. pielikums drukai vai prezentéSanai. Datori vai planSetes ar interneta pieslegumu.
Google vai kads cits konts, kura iesp&jams veidot aptaujas.

leteikumi skolotajam

Ja nav pieejami datori vai planSetes, uzdevumus var veikt rakstveida uz papira un tad grupas var
apmainities ar sagatavotajiem materialiem un aizpildit.

Stundas plans

Aptuvenais

Stundas dala . Apraksts
5 laiks
Aktualizacija 1. Pieverst 2 min Skolotajs rada attélus ar purvu, appladusu plavu (palienu
uzmanibu zalaju) un seklu ezeru (piejiras laginas tipa ezeru).
Jauta: kas visam 8Tm vietam kop1gs? Vai tas ir kada veida
Tpasas?
Skoléni apspriezas, lidz nonak pie atzinas, ka tas
visas ir slapjas, mitras vietas, kuras ir daudz utdens.
Dala no tam ir ipasi aizsargajamas, ka art Natura 2000
teritorijas Latvija.
Aktualizacija 2. Komunicéet 1 min Skolotajs jauta: par ko més varétu Sodien macitties, ja
sashiedzamos skatamies uz Siem attéliem?
rezultatus Skoléni nonak pie sasniedzama rezultata: izpétit, kas
dzivo Sajas mitrajas, ar Gdeni bagatajas vietas, kas ir
Tpasi aizsargajamas dabas teritorijas jeb mitrajos.
Aktualizacija 3. Aktivizét 3 min Skolotajs jautd, kadas TpaSi aizsargajamas mitraju
iepriekSéejas teritorijas skoléni zina. Pieraksta uz tafeles.
zinasanas Skoléni atbild.

Skolotajs jauta, ko skoléni ir dzirdéjusi par “Ramsaras
vietam”? Skoléni atbild.

14 Bértule, D. u. c., 2021. Biologija I vidusskolai. Pamatkursa programmas paraugs visparéjai vidéjai izglitibai. Valsts izglitibas
satura centrs. https://mape.gov.lv/catalog/materials/886F CCC4-D62C-4396-A253-CB9C83E754F 1/view
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Apjégsana

ApjégSana

Apjégsana

Apjégsana

Refleksija

Refleksija

4. Piedavat
jauno
informaciju

5. Virzit un
atbalstit
maciSanos

6. Dot iespéju
lietot jauno
informaciju

7. Sniegt
atgriezenisko
saiti
8. Novertéet
shiegumu

9. Sekmét
parnesi,
visparinasanu

3 min

16 min

7 min

3 min

3 min

2 min

Skolotajs skaidro, ka 2. februarm tiek atziméta
Starptautiskd mitraju diena. Latvija kopuma ir seSas
‘Ramsaras vietas” — starptautiski nozimigas mitraju
teritorijas: Tei€u purvs un PeleCares purvs, Lubana
mitrajs, Papes mitraji, Kemeru Nacionalais parks,
Engures ezers un Ziemelu purvi. Latvijd nozimigakas
mitraju platibas veido 12 400 upes un 2256 ezeri, kas
lielaki par vienu hektaru.'® Ar §im platibam skoléni tiek
iepazistinati $aja stunda.

Skolotajs sadala skolénus grupas pa trim un Kkatrai
grupai iedala kadu no mitraju Tpasi aizsargdjamam dabas
teritorijam: Teiu purvs un Peleares purvs, Lubana
mitrajs, Papes mitraji, Kemeru Nacionalais parks,
Engures ezers un Ziemelu purvi.

Skoléni sagatavo testu ar desmit jautajumiem un tris
lTdz Eetriem atbilzu variantiem citiem skoléniem par vienu
no 8im teritorijam, Tpasi pievérSot uzmanibu izveides
iemesliem, sastopamajiem augiem un dzivniekiem. Darba
izmanto datorus vai planSetes un Dabas aizsardzibas
parvaldes timekla vietné' publicéto informaciju par
Tpasi aizsargdjamam dabas teritorijam. Labs avots ir art
teritoriju dabas aizsardzibas plani. Testus var veidot,
pieméram, ar Google aptauju rika palidzibu, izvéloties
iespéju atzimét pareizas atbildes un tas paskaidrot.
Skolotajs péc noteiktd laika aicina pievérsties
nakamajam uzdevumam, neatkarigi no ta, cik daudz
jautdjumu izveidots. Cita pieeja ir dot papildu laiku un
pildit klasesbiedru izveidotos jautajumus nakamaja
stunda vai majas.

Datori vai planSetes ar interneta pieslegumu.
Google vai kads cits konts, kurad iespéjams veidot
aptaujas.

Skoléniem ir uzdevums izpildit péc iespéjas
vairak citu skolénu izveidoto testu par
nosauktajam teritorijam.

Atbilzu pareiziba ir uzreiz parbaudama. Skoléni var
izmantot dazadus avotus, lai sameklétu pareizas atbildes
un sanemtu vairak punktu.

Skoléni ieslta skolotdjam savus testus ar citu skolénu
atbildem. Par testu precizitati un aizpildito testu precizitati
skoléni var sanemt stundas vértéjumu (% vai i/ni, atkariba
no skolas vértésanas nolikuma).

Skolotajs jauta, kur$ bija gratakais, interesantakais,
viltigakais jautajums? Skoléni atbild.

Skolotajs jautd, kur un ka ST informacija skoléniem
noderés nakotné. Skoleni atbild.
Skolotajs pateicas par kopigo darbu.

15 B. a., 2020. RAMSAR mitraji. Dabas aizsardzibas parvalde. https://www.daba.gov.lv/lv/ramsar-mitraji

16 B. a., 2025. Par ipa$i aizsargajamam dabas teritorijam. Dabas aizsardzibas parvalde hiips://www.daba.gov.lv/lv/par-ipasi-
aizsargajamam-dabas-teritorijam
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KADA R MITRAZU NOZIMES

Pirmsskola un sakumskola

Pirmsskola
3. pakape (5-6 gadi)

Zina bérnam
Mitraji ir ar Gdeni bagatas vietas daba. Dazadas augsnes (jeb zemes) dazadi saglaba mitrumu, kas augu
augsanai ir |oti svarigi.
Macibu jomu sasniedzamie rezultati '’
— Dabaszinatnu macibu joma: novérojot, salidzinot un eksperimentéjot izzina apkartné raksturigo
iezu un Gdens Tpasibas.
— Pilsoniska lidzdaliba: bérns méacas darboties videi draudzigi, izvéloties darbam atbilstoSus
resursus un saudzigi tos lietojot.
Konkréts (atvasinatais) rotalnodarbibas sasniedzamais rezultats
IzpétiSu, ka Gdeni uzslc un saglaba dazadi augsnes (jeb zemes) veidi.

NepiecieSamie resursi

Cetri pukupodi ar caurumu apak$a un $kiviti un to pildijums (katram cits): smiltis, melnzeme, kadra un
sfagni, Cetras mérglazes (pieméram, litra glazes ar tilpuma atzZimém, ko izmanto virtuvé); var izmantot
svarus (pieméram, virtuves). Tafele un rakstampiederumi tai.

leteikumi skolotajam

— Aicinam uzdevumu veikt ara.

— Rezultatus iespéjams ieglt, gan mérot izmantota tdens daudzumu, gan sverot pukupodus pirms un
péc udens papildindSanas. To var izvéléties péc pieejamajiem resursiem un tematiem, ko papildus
apgut (svérSana, tilpuma mérisana vai tml.).

— Sfagnus uzdevumam nepiecieSams pirms tam izzavét un pamatigi sablivét pukupoda.

— Aicinam iesaistit vecakus. Tas var bat gan informéjot par paveikto, pieméram, ar “runajosas sienas”
palidzibu, gan aicinot gimenes piedalities kada kopiga aktivitate.

Sakumskola
2. klase

Macibu priekSmets, joma
Dabaszinibas, dabaszinatnu macibu joma

Temats™
Kas nepiecieSams dzivajiem organismiem?

17 Brice, B. u. c., 2023. Pirmsskolas macibu programma. Valsts izglitibas satura centrs. https://mape.gov.lv/catalog/
materials/1F6E6155-9FAF-4B29-A41D-A3AF9A965B4F /view

18 Bérzina, R. u. c., 2023. Dabaszinibas 1.—6. klasei. Macibu priekSmeta programmas paraugs. Valsts izglitibas satura centrs.
https://mape.skola2030.lv/resources/124
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Temata apguves mérkis / atbilstoSais sasniedzamais rezultats no standarta un programmas
Veidot izpratni par dzivajiem organismiem, to dzivoSanai nepiecieSamajiem apstakliem un parmainam,
kas notiek ar dzivajiem organismiem, tiem augot un attistoties.

Skolenam nodarbiba planotie sasniedzamie rezultati

Izpétisu, ka ddeni uzsic un saglaba dazadi augsnes veidi un kada varétu bat to nozime dazadas mitraju
ekosistemas.

NepiecieSamie resursi

Katrai grupai Cetri pukupodi ar caurumu apaksa un 3Kivi un to pildijums (katra poda cits): smiltis, melnzeme,

kddra un sfagni, Cetras mérglazes (pieméram, litra glazes ar tilpuma atzimém, ko izmanto virtuvé); var
izmantot svarus (pieméram, virtuves). Tafele un rakstampiederumi tai.

leteikumi skolotajam

— Aicindm uzdevumu veikt ara.

— Nodarbiba ir lTdziga pirmsskolas nodarbibai, tacu ar lielaku katra skoléna atbildtbu un ticamibu

datu ievaksSana.

— Sfagnus uzdevumam nepiecieSams pirms tam izzavét un pamatigi sablivét pukupoda.

Rotalnodarbibas (pirmsskolai) / stundas (sakumskolai) plans

Stundas Aptuvenais
dala laiks
Aktualizacija 1. Pieverst 3 min
uzmanibu
Aktualizacija = 2. Komunicét 2 min
sasniedza-
mos rezulta-
tus
Aktualizacija 3. Aktivizét 2 min
iepriekSéjas
zinaSanas

Rotalnodarbibas apraksts

Skolotajs atnes  iepriek$
sagatavotus Cetrus pukupodus
ar caurumiem apakS$a ar
smiltim, melnzemi, kddru un
sfagniem. Lej klat Gdeni vienam
no materidliem un spaida.
Skatas, vai kaut kas iztek ara.

Cetri pukupodi ar caurumu
apaksa un Skiviti un to
pildijums (katram cits): smiltis,
melnzeme, kddra un sfagni,
Cetras mérglazes (pieméram,
litra glazes ar tilpuma atzimém,
ko izmanto virtuveé).

Skolotajs jauta: par ko més
varétu Sodien macities,
izmantojot Sos materialus?
Bérni (ja nepiecieSams, ar
skolotaja atbalstu) nonak pie
sasniedzama rezultata: izpétit,
cik daudz Gdens var “noglabat”
katra no materialiem.

Stundas apraksts

Skolotajs jauta: kada atskirtba
starp kddru un sfagniem? Un
starp melnzemi un gaiSajam
smiltim, kas juras krasta?
Skoléni atbild.

Katrai grupai Cetri pukupodi ar
caurumu apaks$a un Skiviti un to
pildijums (katram cits): smiltis,
melnzeme, kddra un sfagni,
Cetras mérglazes (pieméram,
litra glazes ar tilpuma atzimém,
ko izmanto virtuvé).

Skolotajs jauta: par ko més
varétu Sodien macitties,
izmantojot Sos materialus?
Skoléni (ja nepiecieSams, ar
skolotaja atbalstu) nonak pie
sasniedzama rezultata: izpétit,
cik daudz ddens var uzsukt
katrs no materidliem un kadas
varétu bt katra augsnes veida
izmantoSanas iespéjas.

Skolotajs jauta: kur varétu atrast smiltis? Melnzemi, kddru un

sfagnus?

Bérni nosauc savas versijas. Smiltis — jirmala, pie ezera vai
upes, smilSkasté. Melnzemi — darza. Kadru — darza, siltumnica,
purva. Sfagnus — mitra meza un purvos.
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ApjegSana

Apjégsana

Apjégsana

4. Piedavat
jauno
informéaciju

5. Virzit un
atbalstit
maciSanos

6. Dot
iespéju
lietot jauno
informaciju

5 min

10 min

5 min

Skolotajs skaidro, ka katram no Siem materidliem ir citadaka
uzsuktspéja jeb spéja “glabat’ Gdeni. Aicina bérnus padomat,
kurs no materialiem var uzsukt visvairak udens.

Bérni izsaka savas versijas. Visas atbildes ir pareizas, jo tas ir
hipotézes.

Skolotajs  sadala

Cetras grupas

bérnus Skolotajs sadala skolénus
grupas pa 3—4 bérniem

un katru grupu aicina ar karoti no mérglazes katram no veidiem
pieliet klat Gdeni un skaitit, cik karotes Gdens dazadie substrati
sp€j uzsukt. Ja idens sak tecét ara pa trauka apaksu, ir jaapstajas
un japagaida. Ja tas tiek uzsikts atpakal podina, tad var Iénam
pieliet vél pa karotei. Ja pukupoda SKivT paliek vél Gdens, to var
ieliet atpakal mérglaze.

Bérni grupas Ienam lej Gdeni, skaita karotes.

Skolotajs apstaigd grupas, palidz ar padomu un atbalsta,
atgadina par skaitiSanu.

Cits variants ir nosvért Katrai grupai pajauta, ka
pukupodus ar substratu pirms | vini noteiks, cik ml ieliets
un péc udens pievienoSanas @ katrd pukupodad. Palidz, ja
un izmérit uzsdkta ddens nepiecieSams (fiksés sakuma
daudzumu tada veida. un beigas, cik pilna ir mérglaze,

tad atnems no sakuma tilpuma

beigu tilpumu un iegls atbildi).

Katrai grupai: Cetri pukupodi
ar caurumu apaks$a un Skiviti
un to pildijums (katram cits):
smiltis, melnzeme, kadra
un sfagni, Cetras mérglazes
(pieméram, litra glazes vai
krazes ar tilpuma atzimém, ko
izmanto virtuvé).

Skolotajs aicina katru | Skolotajs aicina katru
grupu pastastit par saviem | grupu pastastit par saviem

noverojumiem, jautajot un
sarakstot bérnu atbildes
uz tafeles: 1) Cik karotes
ddens varéja ieliet? 2) Cik
daudz  Gdens mérglazes
rada, ka ir ieliets? 3) Kur$ no

noverojumiem, jautajot un
sarakstot skolénu atbildes uz
tafeles: Cik ml Gdens varéja
ieliet katra no pukupodiem:
smiltts, melnzemé, kadra un
sfagnos?

veidiem — karoSu skaitiSana

vai merglazes radijjums ir

uzticamaks? Sis jautajums

Tpadi svarigs, ja daudz ddens

no SkKivjiem saliets atpakal

meérglazes.

Bérni sauc savas atbildes.

Skolotajs apkopo informaciju, skaidrojot, ka katram augsnes
veidam mitrajos ir cita funkcija. Smiltis palidz Gdenim atri aizplast,
melnzeme baro un labi vada Gdeni, turprett kiidra un sfagni spéj
uzsUkt daudz tGdens un “glabat” to ilgaku laiku.

Tafele un rakstampiederumi tai.
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Apjégsana 7. Sniegt 1 min
atgriezenisko
saiti

Refleksija 8. Noveértéet 3 min
shiegumu

Refleksija 9. Sekmét 5 min
parnesi,
visparinasa-
nu

Skolotajs darba gaitd apstaiga grupas, palidz ar padomu un
atbalsta, atgadina par skaitiSanu, palidz, ja nepiecieSams.

Skolotajs kopa ar bérniem secina un parruna, kura no augsném
var “glabat” visvairak Gdens. Parruna, kuri no augsnes veidiem
labi vada un kuri labi “sargd” tdeni.

Jauta: ka jums tagad Skiet,
kada ir atSkiriba starp kadru un
sfagniem? Un starp melnzemi
un gaiSajam smiltim, kas jaras
krasta?

Skoléni atbild.

Skolotajs jautad, kuru no aplukotajiem augsnes veidiem izmantotu
smilSkasté un kapéc, kuru — augu audzéSanai, mitraja veidoSanai
u. tml.

Beérni atbild.

Skolotajs pateicas par kopigo darbu.

Pé&c darba visi kopa sakarto darba vidi.
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Pamatskola un vidusskola

Pamatskola
9. klase

Macibu priekSmets, joma
Biologija, dabaszinatnu macibu joma

Temats'
Ka organismi saistiti ar vidi, kura tie dzivo

Temata apguves mérkis / atbilstoSais sasniedzamais rezultats

no standarta un programmas

Padzilinat izpratni par ekosistemu veidiem, organismu pielagoSanos videi dazadas ekosistémas,
organismu savstarpéjam attiecibam, sugu daudzveidibas saglabaSanu. Tas tiek darits, veicot projekta
darbu, modelégjot. Attistit ieradumu darboties ilgtsp€jigi un apkart€jai videi draudzigi, lemt godpratigi.

Skolenam nodarbiba planotie sasniedzamie rezultati

IzpétiSu dazadus mitraju veidus, spésSu nosaukt to sniegtos ekosistému pakalpojumus, ka art skaidrot
saviem vardiem, kas ir ekosistemu pakalpojumi.

NepiecieSamie resursi
— Informativi uzticami video materiali par mitrajiem Latvija: applusto$as plavas, mitrie mezi, purvi,
upes un ezeri.
— Datori, planSetes vai mobilie talruni ar interneta piesléegumu, lai lasitu tekstus.
— Klades vai lapas, lai pierakstitu ekosistému pakalpojumus.
— Uzdevums “Ekosistemu pakalpojumi mitrajos“ — 8. pielikums.
— Rakstamie.

leteikumi skolotajam
Pirms stundas iepazities ar tekstiem un parbaudit, vai viss darbojas.

Vidusskola

Kurss, joma

Geografija |, dabaszinatnu macibu joma
Temats?

Dabas resursi un to ilgtspéjiga izmantoSana

Temata apguves mérkis / atbilstoSais sasniedzamais rezultats no standarta un programmas

Veidot izpratni par dabas resursu geografisko izplatibu un ilgtspéjigu izmanto$anu, ka arl izejvielu
nodroSinajumu un patérina dinamiku pasaulé.

19 Bértule, D. u. c., 2023. Biologija 7.—9. klasei. Macibu priek§meta programmas paraugs. Valsts izglitibas satura centrs. https://
mape.gov.lv/catalog/materials/49F8C13C-BC9B-4AB9-B4CA-E8CEB41898B5/view

20 Burgmanis, G. u. c., 2021. Geografija | vidusskolai. Pamatkursa programmas paraugs visparéjai vidéjai izglitibai. Valsts
izglitibas satura centrs. https://mape.gov.lv/catalog/materials/B829EEDF-E080-439C-BOE7-52472328B1FA/view
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Skolenam nodarbiba planotie sasniedzamie rezultati

Izpétidu dazadus mitraju veidus, spéSu nosaukt to sniegtos ekosistému pakalpojumus, ka art skaidroSu
saviem vardiem, kas ir ekosistému pakalpojumi.

NepiecieSamie resursi

— Informativi uzticami raksti un teksti latvieSu un anglu valoda par mitrajiem Latvija: applistosas
plavas, mitrie mezi, purvi, upes un ezeri.

— Klades vai lapas, lai pierakstitu ekosisteému pakalpojumus.

— Uzdevums “Ekosistému pakalpojumi mitrajos” — 8. pielikums.

leteikumi skolotajam

Pirms stundas iepazities ar tekstiem, saitém uz tiem un parbaudrt, vai viss darbojas.

Stundas plans

Aktualizacija

Aktualizacija

Aktualizacija

Apjégsana

Apjégsana

Stundas
dala

1. Pievérst
uzmantbu

2. Komunicét
sasniedza-
mos rezulta-
tus

3. Aktivizét
iepriekSéjas
zinaSanas
4. Piedavat
jauno
informaciju

5. Virzit un
atbalstit
maciSanos

Aptuvenais

laiks

1 min

1 min

2 min

7 min

10 min

Apraksts pamatskolai Apraksts vidusskolai
Skolotajs jauta: kapéc darzkopiba médz izmantot kiidru? Kur un
ka to ieglst?

Skoléni atbild.

Skolotajs skaidro, ka kidra ir viens no ieguvumiem no mitrajiem.
Agrak tika uzskatita par atjaunigu resursu, tau tagad vairs ne, jo,
lai atjaunotu purvu ta iepriekdéja stavoklr pirms kudras ieguves,
nepiecieSami 10 tokstosi gadu. Purvs ir viens no mitraju veidiem.
Mitraji mums sniedz dazadus labumus, un Sodien sasniedzamais
rezultats ir apkopot informaciju un zinat, kads labums ir no
dazadiem mitrajiem.

Skolotajs jauta: kadus mitrajus skoléni zina?

Skoléni sauc: applistoSas plavas, mitrie mezZi, purvi, upes
un ezeri.

Skolotajs atgadina, kas ir mitraji, kadi ir mitraju veidi, izmantojot
informaciju no ievada.

Skolotajs stunda ievies$ jaunu terminu “ekosistému pakalpojumi’”.
Mudina skolénus saviem vardiem skaidrot, kas tas varétu bat;
sakuma katru vardu atseviski, bet tad kopa vardu savienojuma.
Skoléni atbild saviem vardiem.

Skolotajs apkopo: ekosistemu pakalpojumi ir daudzi un dazadi
labumi, kurus cilvékiem sniedz ekosistémas. Tie nodrosina ne
tikai cilvéka eksistenci, bet ari labklajibu. Partika, Gdens, kurina-
mais, koksne, gaisa attiriSsana, apputeksnéSana, fotosintéze,
atputa pie dabas — tie ir tikai dazi pieméri labumiem, ko mums
sniedz ekosistémas.?!

Skoléni tiek sadaliti grupas pa trim un sanem uzdevumu: katrai
grupai no dotajiem rakstiem apkopot informaciju par noteikto
mitraju ekosistému pakalpojumiem.

Skolotajs parvietojas pa klasi un atbalsta skolénus, ja
nepiecieSams.

21 B. A, 2023. Ekosistému pakalpojumi. Vikipédija. htips://Iv.wikipedia.org/wiki/Ekosist%C4%93mu_pakalpojumi
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Informativi un uzticami, isiteksti = Informativi un uzticami raksti un
par mitrgjiem, kas sastopami @ tekstianglu valoda par mitrgjiem,

Latvija: kas sastopami Latvija:
* applastosas plavas?, * applastoSas plavas?,
e mitrie mezi%, * mitrie mezi?,
> purvi?4, s purvi®®,
» upes® * upes®
* un ezeri®. * un ezeri®'.

Papira lapas vai klades un rakstamie, lai pierakstitu ekosistému

pakalpojumus.
Apjégsana 6. Dot 10 min Skoléni grupas pastasta paréjai klasei par noteikto mitraju
iespéju ekosistému pakalpojumiem. Paréjie izdara piezimes kladé.
lietot jauno Skolotajs atgadina, ka nodarbibas beigas bis neliels parbaudes
informaciju darbs (izejas bilete) par dzirdéto.
ApjégSana 7. Sniegt 2 min Skolotajs parvietojas pa klasi un atbalsta skolénus,
atgriezenisko ja nepiecieSams.
saiti
Refleksija 8. Noveértéet 5 min Skolotajs izdala lapas ar individualu uzdevumu: tabulu,
shiegumu kura jaatzimé, kadi ekosistému pakalpojumi katra no mitraju
ekosistemam sastopami (8. pielikums).
Skoléni aizpilda tabulu un tad kopigi klasé parbauda, cik katram
bija pareizu atbilZu.
Refleksija 9. Sekmét 2 min Skolotajs jautad: kadi mitraji sastopami tuvakaja apkartné un
parnesi, kadus ekosistému pakalpojumus tie piedava?
visparinasa- Skoléni atbild.
nu Skolotajs pateicas par kopigo darbu.

22 Baribas vielu noteces mazinaSana Baltijas jara, vienoti apsaimniekojot mitrzemes un zalgjus: palienu plavas. Latvijas Dabas
fonds. http://old.Idf.Iv/upload file/29862/ST_1250x2500 paliene PRINT.pdf

23 lkauniece, S., 2013. 9080* Staignaju mezi. Gram.: Aunin$, A. (red.) Eiropas Savienibas aizsargajamie biotopi Latvifa.
Noteik$anas rokasgramata. 2. papildinats izdevums. Riga, Latvijas Dabas fonds, Vides aizsardzibas un regionalas attistibas
ministrija. https://www.daba.gov.lv/lv/media/4671/download

24 Kalnina, L., 2023. Purvi Latvija. Nacionala enciklopédija. https://enciklopedija.lv/skirklis/27677-purvi-Latvij%C4 %81

25 Druvietis, 1., 2024. Upju un ezeru ekosistémas Latvija. Nacionala enciklopédija. htips://enciklopedija.lv/skirklis/7231-upju-un-
ezeru-ekosist%C4%93mas-Latvij%C4%81

26 Druvietis, 1., 2024. Upju un ezeru ekosistémas Latvija. Nacionala enciklopédija. htips://enciklopedija.lv/skirklis/7231-upju-un-
ezeru-ekosist%C4%93mas-Latvij%C4%81
27 Bengtsson, J.et al., 2019. Grasslands — more important for ecosystem services than you might think. Ecosphere Volume 10,
issue 2. https://doi.org/10.1002/ecs2.2582

28 Kramer, K. et al., 2022. Roadmap to develop a stress test for forest ecosystem services supply. One Earth, Volume 5, Issue
1, 25—-34. https://doi.org/10.1016/j.oneear.2021.12.009

29 Chris D. E. et al., 2014. Relationships between anthropogenic pressures and ecosystem functions in UK blanket bogs:
Linking process understanding to ecosystem service valuation, Ecosystem Services, Volume 9, 5-19. https://doi.org/10.1016/].
ecoser.2014.06.013

30 Ekka, A. et al., 2020. Anthropogenic Modifications and River Ecosystem Services: A Landscape Perspective. Water 2020, 12,
2706. https://doi.org/10.3390/w12102706

31 Reynaud, A, Lanzanova, D., 2017. A Global Meta-Analysis of the Value of Ecosystem Services Provided by Lakes,
Ecological Economics, Volume 137, 2017, 184—194, https://doi.org/10.1016/j.ecolecon.2017.03.001

22


http://old.ldf.lv/upload_file/29862/ST_1250x2500_paliene_PRINT.pdf
https://www.daba.gov.lv/lv/media/4671/download
https://enciklopedija.lv/skirklis/27677-purvi-Latvij%C4%81
https://enciklopedija.lv/skirklis/7231-upju-un-ezeru-ekosist%C4%93mas-Latvij%C4%81
https://enciklopedija.lv/skirklis/7231-upju-un-ezeru-ekosist%C4%93mas-Latvij%C4%81
https://enciklopedija.lv/skirklis/7231-upju-un-ezeru-ekosist%C4%93mas-Latvij%C4%81
https://enciklopedija.lv/skirklis/7231-upju-un-ezeru-ekosist%C4%93mas-Latvij%C4%81
https://esajournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ecs2.2582
https://doi.org/10.1016/j.oneear.2021.12.009
https://doi.org/10.1016/j.ecoser.2014.06.013
https://doi.org/10.1016/j.ecoser.2014.06.013
https://doi.org/10.3390/w12102706
https://doi.org/10.1016/j.ecolecon.2017.03.001

KA EPETIT MITRAQUS UN IZZINATTO NOIMA

Pirmsskola un sakumskola

Pirmsskola
3. pakape (56 gadi)

Zina bérnam

Lai labak izprastu norises daba, iespéjams izveidot nelielas ekosistémas, kas ir [idzigas
daba sastopamajam.

Macibu jomu sasniedzamie rezultati*?
— Dabaszinatnu macibu joma: noveérojot, salidzinot un eksperimentéjot izzina tuvakaja apkartné
raksturigo dzivo organismu — augu, dzivnieku un sénu — pazimes.
— Pilsoniska lidzdaliba: macas darboties videi draudzigi, izvéloties darbam atbilstoSus resursus un
saudzigi tos lietojot.
Konkréts (atvasinatais) rotalnodarbibas sasniedzamais rezultats

Izpétidu, ka darbojas mitraji.

Sakumskola
2. klase

Macibu priekSmets, joma
Dabaszinibas, dabaszinatnu macibu joma

Temats*
Ka pétit dabas teritorijas?

Temata apguves mérkis / atbilstoSais sasniedzamais rezultats
no standarta un programmas

lepazit, atskirt un modelét tuvakaja apkartné novérojamas dabas un cilvéka veidotas teritorijas, to kopigas
un atskirigas pazimes un 1pasibas.

Skolénam nodarbiba planotie sasniedzamie rezultati

Izveidosu nelielu mitraju ekosistému un novérosu to. Secinasu par mitrajiem nepiecieSamajiem augSanas
un saglabasanas apstakliem.

NepiecieSamie resursi:

— ftira, tukSa burka,
— nelieli akmeni un grants,
— augsne no ara,

32 Brice, B. u. c., 2023. Pirmsskolas macibu programma. Valsts izglitibas satura centrs. hitps://mape.gov.lv/catalog/
materials/1F6E6155-9FAF-4B29-A41D-A3AF9A965B4F/view

33 Beérzina, R. u. ¢., 2023. Dabaszinibas 1.—6. klasei. Macibu priekSmeta programmas paraugs. Valsts izglitibas satura centrs.
https://mape.skola2030.lv/resources/124
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— sinas un/vai alges un/vai nelieli, trauka izmé&ram pieméroti augi un/vai to séklas,
— stavoSs Udens no ara Udenstilpes.

leteikumi skolotajam

— Sis uzdevums veicams ilgaka laika posma, nav tikai vienas rotalnodarbibas vai stundas darbs.
Pétijumu var veikt nedélam un pat ménesiem ilgi.

— Aicinam iesaistit vecakus — gan informeéjot par paveikto, pieméram, ar “runajosas sienas” palidzibu,
gan aicinot gimenes piedalities kada kopiga aktivitate.

— Praktiska maksligo mitraju un to ekosistému izveide ir lielisks veids, ka izglitot bérnus par to nozimi,
uzbavi un Tpasibam. Sadi uzdevumi parasti prasa vairakas stundas, tapéc $aja sadala aprakstiti Cetri
dazadi mitraju ekosistému un to modelu izveidoSanas pieméri. Tos iespéjams pielagot dazadiem
vecumposmiem un macisanas dzilumam.

— Macitties par mitrajiem var arT sakt ar mitraja veido$anu un tad paraléli vai péc tam parrunat, kas ir
mitrajs (pirma ST macibu lidzekla dala) un kada ir to nozime (otra §1 macibu lidzekla dala).

— Mitraju ekosistemu modelu veidoSana piemérota dazadiem vecumposmiem. Pirmsskola: uztaisa
kopa un véro, palidz neizsikt. Sakumskola: uztaisa kopa un véro, palidz neizsikt, apkopo datus
tabulas. Pamatskola: uztaisa grupas vai individuali un véro, palidz neizsikt, apkopo datus tabulas,
veido grafikus, salidzina. Vidusskola: uztaisa grupas vai individuali un véro, palidz neizsikt, apkopo
datus tabulas, veido grafikus, salidzina; var veidot pétnieciskos darbus, simulacijas, spéles u. tml.

Mitrajs burka

Mitraju ekosistemas modeli iesp&jams izveidot burkd vai kada citd noslégta stikla trauka. Lidzigi ka
dabiska liela izmeéra ekosistéma, $aja mini modell notiek dabiskie procesi: elposana, skabekla un baribas
vielu radi$ana jeb fotosintéze, Gdens un baribas vielu aprite. Sada slégta ekosistéma burka var teorétiski
izdzivot gadiem ilgi. Jaatceras, ka katra izveidota ekosistéma var pastaveét atskirigu laiku, jo to ietekmé
gan izvélétie augi un augsne, ka ar1 apkartéjie faktori, pieméram, telpas temperatira un apgaismojums.

leteikumi skolotajam

NepiecieSamos dabas materialus mitrajam burka bérni un skoléni var lasit pasi ekskursija vai sa pargajiena
bérnudarza vai skolas apkartngé, vai atnest no majam. Augsni, augus un siinas aicinam nemt no vienas
dzivotnes un darit to saudzigi, izvéloties tikai tik daudz, cik nepiecieSams. Ja iesp&jams, mitraju burka
veido ara un neizmantotos materialus uzreiz aiciniet nolikt atpakal tur, kur tie tika panemti.

Mitraja izveidoSanas apraksts®*
Pieejams ari drukai 9. pielikuma.

1. lzvélies piemérotu trauku ar vaku. Trauku izmazga, nosusini un nonem etiketes vai notiri
uzrakstus, ja tadi ir. Burka ar plataku atvérumu dabas materialus bas vieglak ievietot, tau maza
trauka veidota ekosistéma ir vieglak parvietojama.

2. Trauka apaks$a novieto nelielus akmentinus un granti. Sis ir pirmais slanis, tapéc neber daudz,
jo jaatstaj vieta art paréjiem materialiem. Akmeni un grants kalpos par pamatu augsnei un augiem,
ka arT laus “zemé” saglabaties adenim.

34 Ecosystem in a Jar — How to create your own mini ecosystem? EcoCation. https://ecocation.org/ecosystem-in-a-jar/ &
Anon., 2024. How to Make a Bottle Ecosystem. Wikihow. htips://www.wikihow.com/Create-an-Ecosystem-in-a-Botile & The
Science Behind Closed Terrariums: Understanding How They Work. Tropical Glass. htips://tropicalglass.co.uk/blogs/blog/the-
science-behind-closed-terrariums-understanding-how-they-work
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3. Uzber akmeniem un grantij virsti planu augsnes kartu, apméram paris cm biezuma. Augsni
vari sagadat jebkur, tacu tai jabat ar mazu smilSu piejaukumu, lai varétu veidoties ekosistéma. Labs
materials var bat augsne no ta pasa mitraja, kur sagadaji art augus. Augsne kalpos par majvietu
stinu un augu sakném, laujot tam padzerties un augt.

4. Virs augsnes novieto slnas un/vai alges. Slnas atrast bis daudz vienkar$ak neka alges. Ta
ka tiek veidota mitraja ekosistéma, tad augsni un augus, t. sk. slinas, saudzigi nem no vienas
dzivotnes. Sinas janem tik daudz, lai pilnibad parklatu augsnes virsmu. Tas ne tikai izskatisies
skaisti, veidojot zalu un mikstu slani, bet art bus majvieta maziem dzivniekiem un augiem, kas ir
batiski mazas ekosistémas darbibai.

5. Papildini trauku ar maziem augiem un/vai augu séklam. Izvélies augus, kas izméra zina
atbilst trauka lielumam. Tacu, ja vélies, vari So soli izlaist un veidot ekosistému, kas sastav tikai no
akmeniem, augsnes, sinam un/vai algém.

6. Aplaisti augus un siinas ar Gdeni, kas iegits ara. Sis, iespéjams, ir vissvarigakais solis. Nekas
neizdzivo bez Gdens, tapéc parliecinies, ka ekosistéma ir papildinata ar stavosu ddeni. Tas, ka laika
gaita attistisies ekosisteéma, ir atkarigs no ta, cik daudz Gdens pievienosi $aja soli. Uzmanies, lai
nepielietu parak daudz! Pietiek vien apsmidzinat stnas, lai burkas apaksa veidotos neliels Gdens
slanis. Neizmanto krana udeni, bet gan izvélies stavoSu adeni no dabiska avota, pieméram, no
dika, strauta vai pelkes. Tas ir svarigi, jo dabiga ddent ne tikai ir daudz baktériju, bet var bat art
séklas un bezmugurkaulnieku olas, kas |laus ekosistémai iegat dazus iemitniekus.

7. Aizvako savu ekosistému. Sim noltkam vari izmantot vacinu vai stingri parklat to ar plévi, ko
nostiprini ar auklu vai gumiju. Parliecinies, ka slégta ekosistéma ir tieSam pilniba atdalita no “realas”
pasaules, jo pretéja gadijuma ta nebus ka slégts cikls un ilgi neizdzivos.

8. Liec burku saulaina vieta, bet ne tieSos saules staros. Vislabak to novieto pie ziemelu vai
rietumu puses logiem, jo tajos saule neiespid vai iespid tikai vakara. Ja burku novieto pie dienvidu
vai austrumu puses logiem, kur iespid rita un dienas saule, tad optimalais attalums ir 1-1,5 metri
no loga.

9. Vero un fiksé, ka laika gaita aug sinas un augi! Varési labi redzét ekosistémas ddens ciklu, jo
saule palidz Gdenim iztvaikot un tas kondenséjas uz trauka malam, bet péc tam pil un notek atpakal
uz leju, palidzot augiem saglabat mitrumu.

Idejas nakamajam stundam un aktivitatem

— Var izteikt prognozes, cik ilgi ST ekosistema burka izdzivos.
— Ja mitrgja modeli izveido grupa, tad iesp&jams vienoties, kurs to véro uz mainam.



Pamatskola

9. klase

Macibu priekSmets, joma
Biologija, dabaszinatnu macibu joma

Temats3®

Ka organismi saisttti ar vidi, kura tie dzivo

Temata apguves mérkis / atbilstoSais sasniedzamais rezultats

no standarta un programmas

Padzilinat izpratni par ekosisttmu veidiem, organismu pielagoSanos videi dazadas ekosistémas,
organismu savstarpéjam attiecibam, sugu daudzveidibas saglabaSanu. Tas tiek darits, veicot projekta
darbu, modelg&jot. Attistit ieradumu darboties ilgtspé&jigi un apkartéjai videi draudzigi, lemt godpratigi.

Skolénam nodarbiba planotie sasniedzamie rezultati
PétiSu un secinasu par mitrajiem nepiecieSamajiem augSanas un saglabasanas apstakliem, to nozimi un
ekosistemu pakalpojumiem.

NepiecieSamie resursi

Vairaki dazadi preses izdevumi. Materiali papira avizes vai zurnala, vai digitala laikraksta izveidei: papiri
un rakstampiederumi vai dators/plan$ete.

leteikumi skolotajam
Darbu var veikt klasé vairaku stundu laika vai uzdot ka garaku majasdarbu.

Stundu apraksts

Uzdevums ir vairaku stundu laika skoléniem grupas sagatavot “Mitraju avizi”. lesdkuma nepiecieSams
uzzinat, kas ir mitraji, kada ir to nozime, pieméram, izmantojot $aja materiala pieejamo informaciju vai citu.
Skoléniem izstasta par mérki un jauta, ka varétu izskatities mitraju avize vai zurnals.

Skolénus sadala nelielas grupas un katrai grupai iedod kadu izdevumu. Lieliski, ja katrai grupai iespéjams
pieskirt citu laikrakstu vai zurnalu, lai butu daudzveidiba. Uzdevums ir izpétit, kadas sadalas jeb rubrikas
Sajos izdevumos ir. Skoléni izpéta un apkopo informaciju uz tafeles vai ekrana.

Skolénus sadala citas grupas pa trim un aicina izveidot “Mitraju avizi” ar vairakam rubrikam, iedvesmojoties
no sadalam, kas atrastas citos izdevumos, pieméram, redaktora sleja, liela intervija, “Cilvéki ielas runa...”,
aktualais pétijums, biznesa sadala, recepte, karikatiras, tirisma sadala, lapa mazakajiem, reklamas,
rokdarbi u. tml. Janorada, ka visiem tematiem jabut saistitiem ar mitrajiem.

lespéjams noteikt vai ar skoléniem vienoties, cik lappusém, cik attéliem vai vardiem jabuat izstradataja
avizé. Kopa ar skoléniem defingjiet, kadas ir laba laikraksta pazimes, un tas izmantot vértéSana.

Ja klasé grupu darbi nav ierasta prakse, skolotajs var piedavat idejas, ka sadalit darbus, pieméram, ka
izdevnieciba, kur katram Zurnalistam ir uzdevums sagatavot savu rakstu. Péc tam, kad raksti sagatavoti,
tos parskata teksta redaktors, noformétajs veido maketu un kads to druka.

35 Bértule, D. u. c., 2023. Biologija 7.-9. klasei. Macibu priek§meta programmas paraugs. Valsts izglitibas satura centrs. https://
mape.gov.lv/catalog/materials/49F8C13C-BC9B-4AB9-B4CA-ES8CEB41898B5/view
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Skoléni pamata strada patstavigi, skolotajs tos sistematiski atbalsta darba gaita un péc nepiecieSamibas.

Darba nosleguma ar saviem Zurnaliem vai laikrakstiem skoléni apmainas sava starpa un, izmantojot laba
izdevuma definiciju, raksta konstruktivus un argumentétus ieteikumus ta uzlabosSanai. Péc tam tos autoru
grupa sanem atpakal un var uzlabot.

Nosléguma skoléni “Mitraju avizi” var prezentét citiem, izplatit skola vai plasaka kopiena.

Idejas nakamajam stundam un aktivitatém

Ja iespéjams, kadu no skolénu avizes dalam batu lieliski publicét vietéja izdevuma skolas vai pasvaldibas
[Tment.
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\idusskola

Kurss, joma
Biologija |, dabaszinatnu macibu joma

Temats3¢

Vide un organismu evolucionaras parmainas

Temata apguves mérkis / atbilstoSais sasniedzamais rezultats

no standarta un programmas

Pilnveidot izpratni par vidi un organismu evolucionarajam parmainam, pétit organismus noteikta teritorija,
modelét dazadu organismu barosanas tiklus, lai varétu izvértét abiotisko, biotisko un antropogéno faktoru
ietekmi ekosistémas.

Skolénam nodarbiba planotie sasniedzamie rezultati

Petisu dazadu sabiedribas grupu intereses kada noteikta dabas teritorija. SecinasSu par antropogéno
faktoru ietekmi ekosistemas.

NepiecieSamie resursi
Izdrukats uzdevums ar dazadu sabiedribas grupu lomu aprakstiem — 10. pielikums.

leteikumi skolotajam

Gatavosanas process ir laikietilpigs un prasa pamatigu gatavodanos gan skoléniem, gan skolotajam.
Lomas var dalit atkariba no skolénu skaita klasé. Ja tas ir lielaks par 15, tad atseviSkas lomas var iedalit
diviem vai vairak cilvékiem, pieméram, var bat divi makskeréSanas entuziasti.

Stundu apraksts

Skolotajs iepazistina ar situaciju: kada novada pasvaldiba izsludinajusi sabiedrisko apsprieSanu, lai lemtu,
vai netalaja upé uzceltais dambis bitu nojaucams vai atjaunojams. Sobrid tas ir slikta tehniska stavokit un
savu funkciju pilntba nepilda. Ja dambi nojauktu, upe atjaunotu savu dabisko tecéjumu, Gidens temperatiru
un skabekla saturu Gdent, zivis varétu migrét augSup pa upi un atrast piemérotas narsta vietas, ka ari
uzlabotos upes un tas apkartnes dabas daudzveidiba.

Ja dambi atjaunotu, cilvékiem joprojam butu iespéja regulét Gdens Iimeni, saglabat ierasto ainavu un
izmantot upi saimnieciskam vai rekreacijas vajadzibam. Tomér dambja atjaunoSana prasitu ievérojamus
finan8u [1dzeklus un regularu uzturéSanu art nakotné.

Sabiedribai ir bail no lielakiem plidiem un nespéjas tos kontrolét, Tpasi pavasara palu vai spécigu lietavu
laika. Vienlaikus dala iedzivotaju uzskata, ka dabiskas upes atjauno$ana ilgtermind varétu samazinat
plidu riskus un uzlabot dzives kvalitati.

Skoléni izlozé lomas un gatavojas apsprieSanai. GatavoSanas var notikt stundu laikad vai majas. Katram
jaizveido savs téls, atbilstosSi iedalitajai lomai.

Lomas: sapulces vaditajs, sapulces vaditdja paligs, sapulces protokolétajs, ornitologs, hidrobiologs,
makskernieks, lopkopis, savvalas arstniecibas augu vacéja, netalu esoSas saimniecibas iemitnieks,
tirisma jomas parstavis, Zurnalists, pasvaldibas deputats, entomologs, mezsaimnieks, mednieks.

Sapulces diena vélams klases solus salikt apli, lai visiem bitu iespéjams visus redzét. Pirms sapulces

36 Bertule, D. u. c., 2021. Biologija | vidusskolai. Pamatkursa programmas paraugs visparéjai vidéjai izglitibai. Valsts izglttibas
satura centrs. https://mape.gov.lv/catalog/materials/886F CCC4-D62C-4396-A253-CB9C83E754F 1/view
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aicinam parrunat, kada ir cienpilna sazina. Lai arT katrs iejutisies kada loma, Sadas sapulcés nav vietas
personigiem aizvainojumiem.

Sapulcei ir noteikts laiks, kuram seko sapulces vaditajs un paligs. Sapulces beigas notiek balsoSana
par vai pret dambja nojaukS8anu. Péc balsoSanas skoléni “iziet” no lomas un katram ir iespéja atbildét
uz jautajumiem: Ka es balsotu kd es? Kapéc? Kas mani Sodien parsteidza? Ko es Sodien iemacijos?
Vispirms skoléni atbildes uzraksta un, ja iesp&jams, parruna to art klase, apl.

Kopsavilkuma vieta skolotajs var skaidrot, ka Ilidziga veida notiek arT sabiedriskas apsprieSanas par
dazadiem jautajumiem art dzivé, ne tikai klasé. Ne vienmeér ir viegli rast [ldzsvaru starp dabas un cilvéka
vajadzibam.

Idejas nakamajam stundam un aktivitatem

Péc Sadas sabiedriskas apsprieSanas var lugt skoleéniem rakstit argumentéto eseju par vai pret dambija
nojaukSanu vai kadu citu ar mitrajiem saistitu aktualu jautajumu.
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